
 

  

 
 
 
 

Kraftplatz Oraj  

Loslassen – Finden – Verändern - Lebensfreude 

 
 
Warum? 
 
Unsere Gesellschaft befindet sich in einem immer schneller werdenden Veränderungs-
prozess. Was heute noch Gültigkeit hat, kann morgen schon vergessen sein. Den meisten von 
uns fällt es schwer mit dem Tempo („erfolgreich“) Schritt zu halten. Die Entscheidungen, was 
wir auf unserem Lebensweg noch weiter mittragen, was wir eher zurück lassen sollen, was 
wir neu aufnehmen sollen, was wir verändern und was ganz loslassen sollen, fällt uns immer 
schwerer, macht immer mehr Mühe, belastet uns und nimmt uns den Blick für das 
Wesentliche, nimmt uns die Freude am Leben. 
 
Wohin? 
 
Hoch oben im kroatischen Učka Gebirge – direkt oberhalb dem Meer – in der Nähe von 
Lovran (Istrien), in einem ganz besonderen Kraftfeld, abseits der Zivilisation und  umgeben 
von wilden Wäldern, Höhlen, Labyrinth und Steinkreis. Alles angetan, ja alles sogar 



 

  

vorbereitet, um Klarheit, die Kraft für Entscheidungen, die Energie für Veränderungen und 
die Leichtigkeit des Loslassens zu erleben, zu spüren und letztendlich zu verinnerlichen. 
 
Wie? 
 
Übungen zur Wahrnehmung und Erfassung des Ganzheitlichen, des Schöpferischen, des 
Göttlichen in uns. Mentale Blockaden lösen und emotionale Potentiale aktivieren. Entdecken 
der Vielfalt und Kraft der eigenen Sinnlichkeit durch Übungen für Körper, Geist und Seele. 
Intensives Selbsterfahrungslernen durch aufgabenorientierte Einzel- und Gruppenarbeiten. 
 
Womit? 
 
Körperarbeit, energetische Analyse, Meditation, Reflexion, Austausch und Feedback, MSE®, 
schamanische Rituale. 
 
Wer? 
 
Alle, die den Weg ihrer persönlichen Entwicklung weiter verfolgen möchten, die ein Mehr an 
Klarheit und ihre Orientierung für ihren Lebensweg erarbeiten möchten. 
 
Wieviel?  
 
€ 1.975,00 inkl., im Doppelzimmer (Einzelzimmerzuschlag: EUR 385,00),  Vollpension, 
Getränke und Seminargebühr; Übernachtung im Schlafsack möglich – Kostenreduktion um         
€ 295,00     -      10% Frühbucherrabatt bis 31.01.2012 
Mindestteilnehmeranzahl: 12 
 
Anreise: 
http://www.viamichelin.com/viamichelin/deu/dyn/controller/Cartes?strCountry=1752&str
Address=&strMerged=lovran&x=65&y=8&ie=UTF-8 
                                    
Dauer:  
7 Tage 
 
Nächster Termin:  
 
2.6.2012 - 9.6.2012 
 
 
„ES SIND DIE GLEICHEN ORDNENDEN KRÄFTE, DIE DIE NATUR IN 

ALLEN IHREN FORMEN GEBILDET HABEN UND DIE FÜR DIE 
STRUKTUR UNSERER SEELE, UNSERES DENKVERMÖGENS 

VERANTWORLTLICH SIND.“ 
 

Werner Heisenberg 


